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Kollektiver Hungerstreik gegen Hartz IV ab 02. April 2007 in Bellin — existenzielle
Zumutungen mit existenziellen Protestformen beantwortenAufruf zu einer besonnenen
Debatte und fur ein extremes Mittel der gewaltfreien @monstration (Uberarbeitete
Fassung).

Ein Hungerstreik ist ein existenzieller Notschrei, aler dann legitim und angemessen
erscheint, wenn fast alle Artikulations- und Protestiem ausgelotet sind und wenig bleibt,
um die unzumutbare Not in einer reichen Gesellschafududeken. Die Sturmzeichen
asozialer Politik sind so, dal} jetzt Betroffene eidengerstreik auf die politische
Tagesordnung setzen sollten. Das setzt eine besonebad¢t®voraus, die das extreme Mittel
der gewaltfreien Demonstration zunachst sorgfaltig pfigshalb soll nach griundlicher
Vorbereitung im April 2007 ein Hungerstreik von 25 BetroffemeBerlin stattfinden, der

von einem breiten Unterstitzerkreis von Erwerbsloseept- Initiativen, Eltern-,
Obdachlosen-, Kinderschutz-, Biurgerrechtsorganisati@ttatg und Migrantenorganisationen
getragen werden soll.

Vor einer Alg II-Absenkung

Ausnahmsweise herrscht in der Lageeinschatzung grolygké&itniDie Grol3e Koalition wird
ihr Projekt Hartz IV-Abbau durchzusetzen versuchen. Beheentweder in der massiven
Absenkung der Alg lI-Regelsatze unter 345 Euro oder der von a&n den Kommunen
geforderten Absenkung der Mietobergrenzen (plus der MietneipeinEnergiekosten). Die
Grof3e Koalition wird in jedem Fall von 2005-2009 allein durathiérhéhung der
Regelsatze und durch Erhéhung der Mehrwertsteuer eine ca.%igé& Zuséatzliche
Verarmung produzieren. Das Bundessozialgericht hat im NoxeR006 diesen bewussten
Armutsschub anerkannt und verfassungskonform erklart. B@iBjro fur tagliches Essen
und Trinken, 0,60 Euro fur tagliche 6ffentliche Verkehrsiuieutzung, fast nichts fur die
sozio-kulturelle Beteiligung, ist die menschenrechtliche grundgesetzliche
Angemessenheit offenkundig unterschritten. Auch ein mohatlBetrag von 1,84 Euro fur
Herrenschuhe, 0,05 Euro fur Kinderschuhe, 2,26 Euro fur FreizeiKultur, 1,97 fur
Wohnungsselbstrenovierung und 0 Euro fur Bildung oder Kinderheiggist mit sozialen
Grundrechten kaum vereinbar. Der Deutsche Paritatisciefalrtsverband und der
Deutsche Kinderschutzbund haben in jingster Zeit immetewrigauf die
Verarmungsdynamik hingewiesen. Zusatzlich zu den schon titmdeendfachen stillen
Zwangsumzuigen, zusatzlich zu den grundgesetzwidrigen Schnifffelhmaen gegenuber
Bedarfsgemeinschaften droht insgesamt mindestens kihehé 3-4 %ige Absenkung des
derzeitigen Alg Il-Niveaus — in welchem Kostensenkungsgewant immer. Die Grol3e
Koalition und grofRRe Teile der Offentlichkeit halten siriches Projekt angesichts bisher nur
schwacher Widerstande fur durchsetzungsfahig. MiRbrauchselelsaid die regelmaligen
Vorboten tatsachlicher Einschnitte. Es spricht gielaftir, dal? die SPD bei den
Mietzuschissen und den Nebenkosten einknicken wird. Diefisten Hartz 1V- und
Sozialhilfeempfanger stehen vor einer skandalésen Ammpogehrer sozialen Grund- und
Menschenrechte ohne daf3 ihnen auf dem Arbeitsmarktiriches, wirkliches Angebot
gemacht wird. Debatten um die Verlangerung des Arbeitsietdss | oder die
Unterschichtenkontroverse bleiben fir die grundsatzliéhebleme der Armut bisher
folgenlos.



Revitalisierung der Sozialproteste — wie?

Einigkeit herrscht indessen bei Linkspartei, sozialewdggingen und Gewerkschaften
mitnichten Uber eine plausible und Ubergreifende Gegergiraf®var sind die
programmatischen Forderungen — Mindestldhne, ein seineemMNeechtfertigendes
Grundeinkommen, solidarische Arbeitsumverteilung, kommumnalestitionsprogramm —
soweit nicht auseinander. Den drei Akteuren fehlt jedaciMindestkonsens dartber, mit
welchen Protest- und Konfliktformen diese Programmatifppgeert werden sollte.

Die Gewerkschaften und sozialen Bewegungen hatten zafat2tl. Oktober dezentrale
Demonstrationen in funf Stadten (Berlin, Dortmund, MiamtStuttgart, Frankfurt) mit
220.000 Menschen veranstaltet. Das war ein Achtungserfaldupierte aber keine
gesellschaftspolitischen Auseinandersetzungen, geschwergembisher weitere
Protestformen verfolgt (Arbeitsniederlegungen, anderépbditik der Arbeitsumverteilung).

Auch die jungsten Arbeitsniederlegungen gegen die Rente mieibérbnoch
Tagesereignisse. Das Drohpotential blieb defensiv umbaisch, die Offentlichkeit
behandelte die Berichterstattung tber die Demonstratwigeaine normale
Wasserstandsmeldung.

Die letzte bundesweite Juni-Demonstration der sozidemegungen und der Sozialproteste
war mit 20.000 Teilnehmern nicht so, dal? die Herrschendaders als bei den
Montagsdemonstrationen - Reaktionen zeigen mul3tersdmlprotest-Initiativen, nach
wie vor mit einem funktionierenden Netzwerk in 90 Stadbenen zwar programmatisch
einiges auf der Pfanne, weniger aber auf dem Feld dersBooteen. In einigen Stadten kam
es zu Belagerungen von Arbeitsagenturen, Sattessen im&uwgean (All-you-can-eat) und
Begleitung von Sozialschnufflern. Und die Linkspartei patmér das Fusionsinteresse an
sich selbst, obwohl sie auch zu den sozialen Bewegungkinsbesondere zu den
Gewerkschaften anschluf3fahig zu werden sucht. Sie wada&® sich etwas bewegt, um dann
das Bewegende zu unterstitzen. Auch andere OrganisatiaeateniDeutsche Paritatische
Wohlfahrtsverband, Kinderschutzbund, Alleinerziehende &ftiithd Vater, Armutskonferenz
u.a. haben in Expertisen und oft beeindruckenden Aktioneiheleatische Zuspitzung der
Armut versucht.

Insgesamt bleibt die Schlussfolgerung, dass alle diesesthéatiienstvollen Aktivitaten einer
weiteren Zuspitzung bedurfen. Menschen, die von existlemzi@umutungen bedroht sind,
sollen mit der existenziellen Protestform des Hungelksrantworten. Es ist der Versuch
eines neuen Protestmittels, nicht das letzte, sordees unter vielen im Protestrepertoire.

Konzept Hungerstreik der Betroffenen als gewaltfreie Demastration

Das Ziel des Hungerstreiks von zunachst 25 Personen ii280i in Berlin soll sein, die
Grol3e Koalition dazu zu bringen, fest zuzusagen keinenretagz IV-Senkungen zu
verfugen und zum 1.1.2008 die Alg II-Satze auf 500 Euro anzuhebes dieviRepressionen
als Zwangsumzuge und unertragliche Schntffelmalinahmen abifeiscbiese Forderungen
sollen auch fur einen gesetzlichen Mindestlohn (8-10 Eamsg¢hluf3fahig sein. Soziale
Regelsatze, die ihren Namen verdienen und MindestloHrentden Status von Zwillingen.
Diese Ziele mdgen zwar vielen zu niedrig gesteckt sefiiy daer spricht die pragmatische
Erreichbarkeit und die Solidaritat in der OffentlichkBtese 25 Personen sind die
authentischen Trager des kollektiven Hungerstreiks alofste, die begleitenden und
unterstttzenden Gruppen und Organisationen flankieren den IStreger



Der Hungerstreik als Protestmittel entspringt einerweifelten Situation. Er ist als extremes
Mittel in vielen Demokratien anerkannt und oft erfolgheiln Deutschland erweckt er eher
negative Assoziationen. Misserfolge werden mit ihnbwaden (RAF-Hungerstreik,
Bischofferoder Kali-Werke-Hungerstreik). Ein Hungerstreik ibergreifenden
sozialpolitischen Zielsetzungen ist in der Bundesrepulsikeoinicht thematisiert worden.
Individuelle Hungerstreiks kbnnen Sinn machen, bleibeniatreer Einzelfalle auf Zeit und
haben Schwierigkeiten, das personliche Schicksal allggmoditisch zu wenden.Versuchen
wir eine Anndherung an den Hungerstreik.

Eine Personengruppe befindet sich in einer Lage, die gsycind/oder physisch an der
Kippe steht, unertraglich zu sein.

Diese Personengruppe hat die ihr zu Gebote stehenderalanridittel ausgeschopft.

- Sie hat die eigenen No6te den Stellen und Personen vaggatrvon denen die eigene
Gefahrdung ausgenht.

- Sie hat allein oder mit anderen protestiert und demernistri

- Sie trifft auf anhaltend taube Ohren und lahme Handeslsptie aufs aul3erste
belastende Situation wird nicht verandert.

- Beschimpfung, Diskriminierung als ,ALG Il-Betruger” stehauf der Tagesordnung.

- Hoffung auf baldige Hilfe von anderer Seite besteht nicht

In dieser Situation kann Hungerstreik ein extremes Mikelgewaltfreien Demonstration
sein.

- Im Hungerstreik setzen sich mehrere Personen tber dasivzus ein, das fir alle
Demonstrationen gilt. Alle Demonstrationen zeichsieh dadurch aus, dass
diejenigen, die sich daran beteiligen, mit ganzer Pedabai sind.

- Wer an einem Hungerstreik in einer Gruppe teilnimmtictt nur mit der ganzen
eigenen Person dabei. Er oder sie riskiert die eigers®i,andem sie die notige
Nahrungseinnahme verweigert.

- Wer dieses Risiko eingeht, muss sich selbst und ohne f&d®mng dazu entscheiden.
Er oder sie muss je nach der verzweifelten Situati@endein Hungerstreik als
demonstratives Mittel nahe legt, auch und gerade wahrenduwtegerstreiks
andauernd das eigene Risiko verantwortlich einzuschéimiers. Hierfur ist arztliche
und andere Beratung/Hilfe notig. Zivilcourage ist gefrager &lein Heroismus. Wenn
das Leben das wichtigste ist, kann es keinen Hungershisikyym Tode* geben.
Abbrtiche des Hungerstreiks missen erlaubt sein.

- Wie weit sich eine oder einer auf das Risiko, sprichG#&hrdung der eigenen
Person durch die Verweigerung, Nahrung aufzunehmen, eiass,
radikaldemokratisch und das heil3t radikalmenschenrechtlgragehen vor allem
von 3 Faktoren ab: a) zu allererst von der Fahigkeitidenen Person, die jede und
jeder letztlich selbst einschatzen muss; b) vom Austeal¥erzweifelten Situation,
die den Hungerstreik erst als ein extremes Mittel wal@én Als allgemeine Regel
gilt: das Gefahrdungsmald durch den Hungerstreik darf das Gefgbndaid durch die
schlimme, nicht selbst behebbare Situation nichttidfén; c) von der Art und
Weise, wie oOffentlich und von den fir die beklagte Situaziostandigen
Instanzen/Personen auf den Hungerstreik reagiert widleinRegel haben
Hungerstreiks nur dann und solange einen Sinn, wie unrattéetitler gewichtige
mittelbare Wirkungen von ihnen erwartet werden konnesollie deshalb nach den



bisherigen internationalen Erfahrungen auf 14-21 Tage angedéden. Wir wollen
ihn deshalb bewusst als einen befristeten Hungersteeidhnen.

Hungerstreik ist also in der Regel eine im weitesteneSpolitische und das heil3t zugleich
eine soziale Handlung. Diese Handlung ist wie alle Handiuagéandere gerichtet. Sie
arbeitet jedoch mit dem Mittel einer selbstbezogenandiing. Damit das Politikum eines
Hungerstreiks erreicht werde, sind verschiedene Zusatirateiv geboten:

- Wenn irgend moglich ist der Hungerstreik als individuelld kollektive Handlung einer
kleineren oder gro3eren Gruppe zu tUben. Auch und gerade, wengirem
Gruppenzusammenhang geschieht, ist es unabdingbar, dass)aBdtiligte und keinen
Beteiligten Druck ausgeubt wird, wenn er oder sie nichtrrkehn. Es gilt ein radikales
Konsensgebot und ein Gebot radikalen Minderheitenschutzes.

- Diejenigen, die sich entschlossen haben, an einemyétstreik teilzunehmen, missen zum
einen Teil der verzweifelten Situation sein, die gganlasste, hungerzustreiken. Jede
Stellvertreterpolitik ist in diesem Kontext ausgescldasZum anderen ist es erforderlich, um
das Risiko so kalkulierbar wie mdglich zu machen, dass degétstreik in einem sozial und
politisch forderlichen Kontext geschieht.

- Neben dem Signal des Hungerstreiks durfte entscheidenadbeass gelingt, auf diese
Weise Solidaritat anderer zu gewinnen. Mdgliche Soliisdemonstrationen, personliche
oder kollektive Arbeitsniederlegungen, Protestversammlusigeindarum auszuloten.
Alleinerziehende mit Kindern wie Migranten und Obdachlaszen soziale Note aus
demselben negativen Kontext erwachsen, sind moglich&rschiedener Weise
einzubeziehen oder sogar als Unterstitzer zu gewinnereifdubreite Unterstutzung durch
Betroffene, einzelne Blrgerinnen und Burger, kirchlichsigguppen,
Sozialprotestinitiativen, Gewerkschaften, Attac, Midmesirechtsorganisationen, Frauen- und
Kinderverbande u.a. kann eine wirkungsvolle Offentlich&elitaffen und habituellen

Ruckhalt bieten. Vermutlich wird entscheidend sein, olHiergerstreik in den ersten Tagen
offentlich ernstgenommen und anerkannt wird. Deshatblsieite Solidaritdtsadressen,
Besuche von Prominenten aus Politik, Kirchen, Kultunv&&schaften und Betrieben
notwendig. Aber die Hungerstreikenden missen auch selbstdildffentlichkeiten in
Schulen, Universitaten, Gottesdiensten, Betrieben urtter Blrgerinnen und Burgern
gewinnen. Schliel3lich werden die Medien mal3geblich keiden, ob dieser Hungerstreik
hoch- oder niedergeschrieben wird und eine ernsthaftigsplo# Auseinandersetzung
entsteht. Ein politischer Aushandlungsprozeld kann angebatelen (Runder Tisch).

- Der Hungerstreik sollte an einem politischen Orttftaien, wo Uber die existenziellen
sozialen Befindlichkeiten der Burgerinnen letztlich ehisden wird: Vor dem
Brandenburger Tor und in Sichtweite von Regierung und Pamtame

- Der Hungerstreik mufd ausgiebig und verstéandlich in seinanuiWund Wie begrindet
werden. Die mit dem Hungerstreik verbundenen Forderungenliffimenziert, transparent
und erflullbar zu formulieren.

Es gibt gewichtige Einwande gegen einen Hungerstreik: Bugarstes defensives Mittel
ohne Steigerungsmoglichkeit. Verletzung und Todesdrohung hiet€drenzen. Darum ist
ein Hungerstreik nur zu rechtfertigen, wenn die Mensahéwem Protest (fast) alles
versucht haben, um Hartz IV abzuwenden. Hungerstreiks magsenicht mit Gandhi-
Methoden und Gefangnisrevolten vergleichen, sie ergebea Bischofferode — ihren



eigenen Sinn. Nattrlich wéare es wiinschenswert, wenalltiglichen Widerstande und zivile
Ungehorsamsformen gegen Hartz IV starker ausfallen kipaber darauf zu warten, um
dann den Hungerstreik ,draufzusetzen®, ist im Augenblick sbaakstische Grundlage. Er ist
auch expliziter Ausdruck von eigener politischer Schwasheingern man das zugeben mag.
Ein Hungerstreik steht im Kontext anderer Protestformender Chance anderer
Dynamiken. Der zweite Einwand macht geltend, dass émlgEsehr ungewil3 erscheine.
Dieser Einwand disqualifiziert jedoch das Mittel des Hurtgeiks nicht. Dieser wird genau
deswegen riskiert, weil andere ,normale“ Mittel verdagben. Diejenigen, die
hungerstreiken, wollen gerade mit diesem Mittel auf dannE t ihrer nicht selbst
verschuldeten Lebenssituation und die Situation von Mensichahnlicher Lage ihrerseits in
radikalem, an die Wurzel der eigenen Person gehendendtfnsrksam machen. Dem
Hungerstreik als einem vernunftgetragenen Mittel unteriegAnnahme, dass der von ihm
ausstrahlende Ernst und das in ihm vorhandene Risikozutgtizt diejenigen, die an der
verzweifelten sozialen Situation mitschuld sind, dazamassen wird, einiges zu tun, um
eine wahrhatft politische Situation herzustellen, inrdénVorten von gleich zu gleich darauf
ausgegangen wird, soziale Bedingungen zu schaffen, die atigiretiern eines
liberaldemokratisch grundrechtlich verfassten Landes aeggam sind. In diesem Sinne stellt
der Hungerstreik einen intensivierten Appell dar: wachtwatht auf nicht zuletzt politisch
Verantwortliche und handelt wahrhaft verfassungsgeméi3sdicher Hungerstreik ist darum
ein Testfall der politisch-menschenrechtlichen Quadlgr Bundesrepublik Deutschland.

Riskant, aber aussichtsreich

Es ist ziemlich ungewiR, wie die Offentlichkeit mit aies Hungerstreik umgehen wird.
Hungerstreiks gehoéren bisher nicht zur politischen KultuR#gpublik. Das Ziel mul3 sein,
die gesellschatftliche Auseinandersetzung tber Sozial- upeitdmarktpolitik erneut zu
entfachen. Ein Hungerstreik &3t niemanden kalt, der dibehden eigenen schmalen
Interessenhorizont denkfiihlen kann. Ein Hungerstreik miusstestens eine sehr
grundsatzliche Debatte provozieren. Der Hungerstreik begith auch die Gefahr in sich,
dass er von vornherein rationalisierend abgelehnt wereiedenjenigen, die ihn Uben,
vorgeworfen wird, mit einer mitleidserheischenden Marale zu arbeiten. Die Chance, die
durch ihn erdffnet werden kdnnte, ist aber gro3er: dassxitenzielle Zusammenhang von
Leben und Arbeiten auch und gerade von denjenigen wahrgemowirde die torichterweise
vermeinen, sie verdankten ihrer eigenen Leistung, dagglseit hatten und lppig leben
konnten, ohne an Not aul3er bei Fernsehbildern flichtdenken. Dal3 dieser
Zusammenhang einer Bevolkerung und ihren reprasentatigetictv Demokratie
vergegenwartigenden Politikern wieder verloren gehen kponatdndem die unmittelbaren
Vorfahren der meisten von uns a u ¢ h darum zu Mitlaufad Tatern der
Nationalsozialistischen Herrschaft geworden sind, Adikitslosigkeit und sozialer Abstieg
ihr Leben existenziell verwirrte und verirrte, ish eusatzlicher Skandal der mangelhaften
Erinnerung.

Das Projekt Hungerstreik wird zur Zeit kontrovers diskutiBigsher haben 20 Betroffene aus
Dresden, Berlin, Juterbog, Aschersleben, Bochum und @bseh ihre Bereitschaft zum
Hungerstreik bekundet. Wir streben eine Unterstltzungslameitdie Attac, Alleinerziehende
Mutter und Vater, Aktionsbiindnis Sozialproteste, Liga funséhenrechte, Humanistische
Union, Komitee fur Grundrechte und Demokratie, AG Lebé&rOhdachlosen,
Bundesarbeitsgemeinschatft der Sozialhilfe-Initiatigehindertengruppen und
gewerkschatftliche bzw. kirchliche Basisgruppen sowie $@zlzandsorganisationen
umspannen soll. Das Ergebnis dieses Abstimmungsprozssiasinde Februar 2007 zu

erwarten.
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